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Matavfallstips Nälstahögden

När det är sommar och varmt kan sopbehållarna börja lukta illa. Därför 
kommer här några tips som hjälper till att minska mängden vätska i 
matavfallet vilket leder till mindre lukt och mindre flugor runt behållarna. 
Tipsen är förstås bra att följa även på höst, vinter och vår.


• Det är absolut förbjudet att tömma matavfall direkt i behållaren utan 
brun påse. Inkastet blir geggigt och soporna riskerar att hamna i 
kassunen istället för behållaren, vilket leder till dålig lukt och flugor. 
Behöver man extra påsar är det bara att höra av sig till någon i 
biogasgruppen. Nya påsar delas även ut på städdagarna.


• Byt papperspåse ofta, även om den inte är helt full. Det ska gå att rulla 
ihop påsen ordentligt, så att inte matavfallet ramlar ur och ligger löst i 
kärlet. En stängd och hel påse minskar risken för lukt och flugor.


• Skala exempelvis lök, potatis och morötter direkt i påsen istället för i 
vasken, där det blir blött. Detta kan vara lättare att göra om påshållaren 
med matavfallspåsen ställs upp i diskhon eller på diskbänken.


• Låt blött matavfall rinna av i slasken och använd en vaskskrapa för att 
ta upp det. Om ni inte har en vaskskrapa kan ni hämta en gratis hos 
Martin Jonsson, Elsbyvägen 36. (Gäller så långt lagret räcker.)


• Lägg lite hushållspapper (utan motivtryck), tidningspapper eller en 
sönderriven äggkartong i botten av påsen, det suger upp extra fukt.


• Skölj av skaldjursrester med vatten, låt rinna av och vira in dem i lite 
tidningspapper. Lägg därefter paketet i den bruna påsen.


• Vanliga plast- eller papperspåsar får absolut inte läggas i kärlet för 
matavfall eftersom de inte är komposterbara och ställer till med 
problem i rötningsprocessen.


• Använd påshållaren som du fått av Stockholms stad. Den gör att luften 
kan cirkulera kring matavfallet så det torkar. Torrt matavfall luktar 
mindre och drar därför till sig mindre flugor.


	 	



• Sätt inte en plastpåse runt matavfallspåsen, ta istället dubbla 
matavfallspåsar. Om du sätter papperspåsen i en plastpåse stannar 
fukten kvar och papperspåsen går sönder mycket lättare än om den kan 
lufttorka. 


• Tidningar, kartonger, plast, glas och metall skall slängas i 
förpackningsåtervinningen till exempel på Stamdikesvägen eller vid 
Coop.


• Byggavfall, trädgårdsavfall och annat avfall som inte är hushållsavfall 
skall lämnas på en bemannad återvinningscentral, till exempel i 
Lövsta eller i Bromma.








Tack för hjälpen!
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